PAIVAHOIDON RUOKALISTA 2023-2024

kananmuna

vko 1 aamupala lounas valipala
ma vkot Naudanlihakaristys,
342’1308f:’2520 Vehnahiutalepuuro perunasose, Vadelmakiisseli
g punajuurisalaatti
- Mannapuuro, mehukeitto,
. Ruishiutalepuuro, . - 3,
ti : ruispalaleipa, hedelma
juusto :
leikkele,tuorepala
. : Piirakk
. kalapuikot / kalakuviot, aKxa,
ke Kaurahiutalepuuro . kananmuna,
perunasose, tuoresalaatti o
mustaherukkakiisseli
Hernekeitto /
to Mannavelli jauhelihakeitto, ruisleipd, | ohukaiset ja hillo
juusto, tuorepala
pe Vehnéa-kaurapuuro | Broilerilasagne, salaatti Jaatel6 ja marjat
vko 2 aamupala lounas valipala
3;“; :‘;021 Lohilaatikko tai Pasteiia ja
51117 23, Kaurapuuro, leikkele Iohlpastavuoka mansikkakiisseli
29 tuoresalaatti
pienimmat:
ti 4-viljanpuuro, juusto | kinkkukiusaus, isommat: Vispipuuro
tortillat/ italianpata
Makkarakeitto /
ke Mannavelli, hedelma | nakkikeitto, sulatejuusto, Raparperikiissel
riisipydré+juurespala
Paneroitu kq!apalg, Pikkupiirakka, juusto,
to Ohra-kaurapuuro perunat, kylma kastile, N :
7 . omenakiisseli
punajuurisalaatti
pe Ruishiutalepuuro, Riisivelli, .rmspalalelpa, Hedelma
leikkele

Paivittdin aamupalalla: leipa, levite, kasvislisdke, maito / piimé

Paivittain lounaalla: salaatti tai vastaava, leipa, levite, maito / piima/ vesi
Paivittain valipalalla: leipa, levite, kasvislisédke, maito / piima/ vesi
Juhlapyhat ja raaka-aineiden toimitushairiot saattavat aiheuttaa muutoksia
ruokalistaan.



