
VKO 1     

32,38,44,50,4,10,16,22                      

VKO 2     

33,39,45,51,5,11,17,23

VKO 3    

34,40,46,52,6,12,18,24      

VKO 4    

35,41,47,1,7,13,19,25       

VKO 5    

36,42,48,2,8,14,20,26         

VKO 6  

37,43,49,3,9,15,21,27        

MA

Naudanlihakäristys, 

perunasose 

vadelmakiisseli

Lohilaatikko 

/juustoinen 

lohipastavuoka 

mansikkakiisseli

Broileripasta / -paella, 

ruusunmarjakiisseli

Kinkkukiusaus/Jauhelih

asoselaatikko  

mansikkajogurtti

Makkara- tai 

nakkikastike, perunat, 

mansikkakiisseli

Broilerikeitto, sämpylä, 

juusto 

mustikkapiimävanukas

KAS-

VIS
Tuliset uunijuurekset

Puutarhurin 

kasvisvuoka

Kasvipastavuoka /-

paella
Kasviskiusaus Kasvisnakkikastike Tomaattikeitto

TI
Kinkku-tai broilerpizza, 

hedelmäsalaatti

Tortillat          

vispipuuro

Savuporo-juustokeitto, 

sämpylä, kaura-

omenapaistos,vanilja 

kastike

Kalakeitto,piirakka 

marjasalaatti, 

vaniljakastike/ 

vispipuuro

Kalapihvit tai -pyörykät, 

perunat, kylmä kastike, 

punaherukkakiisseli

Nakit/ uunimakkara 

perunasose   

puolukkakiisseli

KAS-

VIS

Mannapuuro, 

mehukeitto,kasvispizza
Tortillat kasvistäytteellä

Hyvänmielen 

kasvissosekeitto

Samettinen 

kukkakaalikeitto
Kasviskroketit Kasvisnakit

KE

Kalapuikot / kalakuviot, 

perunasose, 

mustaherukkakiisseli

Makkarakeitto / 

nakkikeitto, riisipyörö, 

juusto, 

raparperipaistos,     

vaniljakastike

Uunikala, perunat,  

marjakiisseli

Uunibroileri, kastike, 

täysjyväriisi, 

suklaakiisseli

Butter chicken, 

täysjyväriisi, 

Marjarahka

Jauhelihabolognese, 

spaghetti, 

lämminkasvislisäke, 

hedelmäkiisseli

KAS-

VIS
Kasviskepukka

Samettinen aura-

punajuurikeitto
Kasvisgratiini Vege-puikko

kasvis-butter-

mifukastike
Härkisbolognese

TO

Hernekeitto / 

jauhelihakeitto, 

ruispalaleipä, juusto, 

marjajogurtti tai-rahka

Paneroitu kalapala, 

perunasose, 

kylmäkastike, 

omenakiisseli

Lihapyörykät,kastike,  

perunat, hedelmärahka

Kaalikääryleet    

Mangorahka

Makaronilaatikko / 

jauhelihalasagnette, 

jäätelö+hillo

Broileripyörykät tai -

pihvi  perunat, kastike, 

maitokiisseli ja hillo

KAS-

VIS

Kasvishernekeitto/      

Keisarin juureskeitto 
Bataatti-juurespihvit

Kasvispyörykät, 

kylmäkastike
Ohrapuuro, mehukeitto

Kasvismakaronilaatikko 

/kasvislasagnette
  Talon kasvispihvit

PE
Broilerilasagne                  

jäätelö ja hillo

Kaalilaatikko, 

puolukkaa,  

hedelmäsalaatti

Maksakastike, 

puolukka, perunat, 

appelsiinikiisseli

Kalagratiini, 

perunasose, 

punaherukkaherkku

Silakkapihvit, 

perunasose, 

mustikakukko+ 

vaniljakastike

Kermainen lohikeitto , 

ruispalaleipä 

uuniomenat ja 

vaniljakastike

KAS-

VIS
Kasvislasagne Riisivelli

Vegenugetti,kylmäkasti

ke

Kreikkalainen 

kasvisvuoka
Perunavelli

Juustomestarin 

kasviskeitto

HENKILÖKUNNAN LOUNASRUOKALISTA 2023-2024

Ateria sisältää lisäksi salaatit, leivät, levitteet ja juomat. 

Juhlapyhät ja raaka-aineiden toimitushäiriöt saattavat aiheuttaa muutoksia ruokalistaan.


